Agi1z saghginda dogru bilinen yanhslar!

Disler ne kadar saglikli ve saglam olursa olsun, disleri destekleyen dis etleri ve
kemigin de ayn1 diizeyde saglikli olmasi1 gerekir. Ancak, agiz bakimi ve sagliginda “dogru
sanilan” dyle cok “yanlis” var ki! Ag1z saghigi icin “yanlis” bazi inanislar ve yontemlerle
vakit kaybetmeyin.

* lyi bir agiz bakimu i¢in disleri diizenli olarak fircalamak yeterlidir. (YANLIS)

Sadece fircalamak yetmez. Disler agiz yiizeyinin sadece yiizde 25’ini kapladigindan,
kalan yiizde 75’lik agiz yiizeyi fir¢a ve dis ipi ile yapilan temizlikten sinirlt fayda saglar ve
ulasilamayan ylizeylerdeki bakteriler hizla ¢ogalarak dislerin iizerine ve tiim agza yeniden
yayilirlar. Bakteri plagina karsi etkili ve stirekli kullanima uygun bir agiz gargarasi, firca ve
dis ip1, giinliik etkin bir ag1z temizligi saglar.

¢ Disler, yatay yonde (ileri geri) fircalandiginda daha temiz olur. (YANLIS)

Disetinden dise dogru, her disi 8 kez siipiirecek sekilde disleri fircalamak
tavsiye
edilen yontemdir. Diglerin her ylizeyini, dil ve damak ylizeyi, yanak yiizeyi ve ¢igneyici
yiizeyi 8er kez siipiiriilmelidir, ara yiizler dis ipi ile temizlenmelidir. Dislerin giinde 2 kez 3
dakika fir¢galanmasi gereklidir. Disler, sabah kahvaltidan sonra ve gece yatmadan 6nce tiger
dakika fir¢galanmalidir.

o Agiz kokusu herkeste olur ve gecmez.( YANLIS)

Cesitli arastirmalarin sonuglarina gore, kotii kokunun baglica nedenleri; sindirim
sistemi rahatsizlar1 ve agiz — dis rahatsizliklaridir. Sindirim sistemi rahatsizliklar1 i¢in doktora
gidilmelidir. Ag1z ve dis rahatsizliklarinin nedeni ¢iirtik dis ve dis eti enfeksiyonudur. Bunlar
icin en kisa zamanda hem bir dis hekimine gidilmeli, hem de dis firgasi, dis ipi ve bakteri
plagina kars1 etkili, stirekli kullanima uygun bir ag1z gargaras ile etkin bir agiz bakimi
aliskanlik haline getirilmelidir.



e Dis etleri kamiyorsa fircalamay1 kesmek gerekir. (YANLIS)

Aksine bir dis hekimine gidene kadar, firgalama siiresini uzatip, dis ipi kullanip,
antibakteriyel bir agiz gargarasi ile agiz bakiminizi etkin bir sekilde yapmay1 aligkanlik haline
getirmeniz tavsiye ediliyor.

e Tiim diseti sorunlarinin kesin ¢6ziimii cerrahi tedavidir (YANLIS)

Tiim diseti sorunlarinin ¢éziimlenmesinde 1yi ve etkin bir ag1z hijyeninin
saglanmas1 vazgeg¢ilmez bir kuraldir. En gelismis tedavi yontemleri bile kullanilsa, bireyler
ag1z hijyenine gereken 6nemi gostermezler ise tedaviden bir sonug¢ alinamayabilir.

¢ Protezi temizleyip geri takmak agiz bakim icin yeterlidir. (YANLIS)

Hayir, agzin tamami da etkin bir sekilde temizlenmelidir. Varsa disleri
fircalamak ve sonrasinda agiz boslugunun hijyeni i¢in bakteri plagina ekili ve siirekli
kullanima uygun bir gargara kullanmalidir.

e Dis eti yariklarinin oldugu bolgelere dis fir¢as1 degdirilmez. (YANLIS)

Oncelikle o bolgede hicbir besin artigmin kalmadigma emin olunmalidir.
Disetinde yarik olmasi dis eti hastaliinin gostergesidir. Tedavi olmak i¢in en kisa zamanda
hem bir hekime bagvurulmalidir hem de etkin bir agiz bakimi aligkanlik haline getirilmelidir.
Bunun i¢in; dis fir¢as1 kullanimi ve dis ip1 kullanimi 6grenilerek diizene sokulduktan sonra
bakteri plagina etkili bir a1z gargarasi ile desteklemelidir.

e Her hamilelikte bir dis kaybedilir. (YANLIS)

Halk arasinda yaygin olan, her hamilelikte dis kaybedildigi ve ¢cocugun disten
kalsiyum aldig1 diisiincesi yanlistir. Aslinda agiz bakimi eksikligi ve hamilelerin %70inde
goriilen kusmalara bagl olarak dislerde ciiriik ve diseti rahatsizliklar1 ortaya ¢ikar. Uzun
stireli kusmalarla midedeki asidin ag1z bosluguna gelmesi nedeniyle annenin dislerinde
ctiriikler ve diseti enfeksiyonlar1 baslar. Hamilelik esnasinda, dis firgalama, dis ip1 ve 3 ayda
bir hekim kontrolii tavsiye edilir. Ilk ve iigiincii ii¢ ayda acil olmayan dis tedavilerinden
kacimilmalidir.

e Ortodontik tedavi sirasinda disler ciiriir. (YANLIS)

Ortodontik tedavi esnasinda disler {izerine yapistirilan braketler daha fazla
besin artiginin dislerin {izerine yapismasini saglar. Bu nedenle daha fazla ve daha 6zenli dis
fircalamak, ortodontik arayiiz fircalar1 kullanmak ve bakteri plagina etkili bir ag1z gargarasi
ile ag1z bakimmin tiglincii adimin1 da tamamlamaniz gerekmektedir. Kanama varsa mutlaka
hekime basvurulmali ve bu tighi bakim siirecine bir an dnce baslamalidir



