EL YIKAMA

ELLERINI YIKADINMI?



DOGRU ELYIKAMA TEKNIGI

-Once su ile eller islatilir

- Ellere 3-5 ml sabun alinir
- En az 15 sn sure ile eller
ovalanir

- Ellerin ve parmaklarin tum
yuzeyinin kaplanmis olmasina
dikkat edilir

- Eller su ile durulanir ve

tam olarak kurulanir
-sosyal el yikkama 60sn olmahdir



Eller akan suyun altinda islatilir

Avuc icini dolduracak kadar sivi sabun alinir

Ellerin tiim yiizeyi kopiirtiilir

Sag el ile sol el sirt1 ovusturulur

Sol el ile sag el sirt1 ovusturulur




ETKILI EL YIKAMA

Sol el bilegi yikanir Sag el bilegi yikanir

Eller akan suyun altinda durulanir

Sularin asagiya dogru siiziilmesi beklenir Fller tek kullanimhik kagit havlu ile kurulanlrl




ETKILI EL YIKAMA

Kagit havlu
kullanarak
musluk kapatilir




